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GYVENIMAS SU DIALIZE

TRUMPAS LETINES INKSTUY LIGOS TERMINOLOGIJOS VADOVAS

Zmonés, kuriuos sutiksite

NEFROLOGAS

Nefrologas yra gydytojas, kuris specializuojasi su
inkstais susijusiy ligy, jskaitant létinés inksty ligos,
diagnostikoje ir gydyme.

SLAUGYTOJAS
Slaugytojai bus kertiné Jasy sveikatos priezilros
specialisty komandos dalis. Jie teiks Jums informacijg ir
apmokys bei suteiks patarimy tokiomis temomis, kaip
mityba ir manksta.

DIETOLOGAS

Apmokytas specialistas, kuris padeda Jums sukurti
mitybos plang. Su inksty ligomis serganciaisiais
dirbantiems dietologams svarbiausia — kokj poveikj
mityba daro inksty funkcijai, kaulams ir SirdZiai.

SOCIALINIS DARBUOTOJAS

Socialiniai darbuotojai — tai specialiai apmokytas
personalas, padedantis Jums tokiose srityse kaip
gyvenimo bldo koregavimas, finansai ir emocinés
problemos.

GLOBEJAS

Globéjas gali bati Jisy mylimas Zmogus, giminaitis ar
kitas artimas Zmogus, kuris Jus palaiko gyvenant su
dialize, padédamas atlikti procediras, nuvaziuoti jy atlikti,
palaikydamas emociskai ir padédamas spresti kitus
klausimus, susijusius su létine inksty liga.
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Nauji anatomijos terminai

KATETERIS

Kateteriai yra mazi lankstls vamzdeliai, naudojami
prieigai prie Jusy organizmo, kad, priklausomai nuo
dializés rasies, bty galima pakeisti dializés tirpalg arba
valyti krauja.

FISTULE

Fistulé — tam tikra prieigos rusis, hemodializéje
naudojama kraujo paémimui valymui ir grgzinimui Jasy
organizmga. Fistulé sukuriama tiesiogiai sujungiant Jasy
arterijg su vena, dazniausiai rankoje. Jai sukurti
reikalinga nedidelé chirurginé procedira.

PROTEZAS

Protezas — alternatyvus prieigos taskas tais atvejais, kai
fistulés sukurti negalima. Vietoj tiesioginio arterijos ir
venos sujungimo, joms sujungti panaudojamas
vamzdelis po oda.

PERITONINE MEMBRANA

Peritoniné membrana yra Jisy pilvo dalis, kuri
panaudojama kaip natdralus filtras, atkartojantis inksty
veiklg peritoninés dializés metu.

GLOMERULUY FILTRACIJOS GREITIS (GFG)

GFG parodo, kaip gerai veikia Jasy inkstai. Jis
apskaiciuojamas pamatavus kreatinino kiekj kraujyje ir
jvertinus kitus veiksnius, tokius kaip amzius ir lytis.

Pagrindiniai gydymo terminai

DIALIZE

Dializé yra bendras galutinés stadijos inksty ligos gydymo,
kuris padeda Jusy kanui isfiltruoti nereikalingas medziagas,
ka anksciau atlikdavo inkstai, apibddinimas.

DIALIZATORIUS

Dializatorius — tai hemodializei naudojamas dirbtinis
filtras. Jis atkartoja natdralaus inksto filtravimo funkcijg ir
pasalina nereikalingy medziagy molekules i$ kraujo.

MONITORIUS

Hemodializés monitorius yra aparatas, kuris atlieka Jisy
gydyma. Jis stebi svarbiausius rodiklius ir uztikrina, kad
gydymas vyksta gerai, bei prisideda prie klinikinés
gydymo kokybés.

DIALIZES TIRPALAS

Dializés tirpalas yra peritoninés dializés metu
naudojamas skystis, kuris kartu su peritonine
membrana filtruoja ir i$ JUsy organizmo pasalina
nereikalingas medziagas.

PAKEITIMAI

Pakeitimais vadinamas procesas, kurio metu Jas
pakeiCiate panaudotg dializés tirpalg nauju dializés
tirpalu atliekant peritoninés dializés procediras.

CIKLERIS

Cikleriu vadinamas aparatas, kurj naudojate automatinei
peritoninei dializei. Jis padeda atlikti dializés tirpalo
pakeitimus ir kai kuriais atvejais gali perduoti informacija
apie gydymg Jusy sveikatos priezitros specialistams,
kad jie galéty stebéti Jisy bukle ir gydymo eiga.

Norédami gauti daugiau informacijos apie Iétinés inksty ligos gydyma, susisiekite su savo sveikatos priezitros specialistais.





