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GYVENIMAS SU DIALIZE

GERAS GYVENIMAS NEPAISANT DIALIZES
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ISLIKITE AKTYVUS

Kol Jums atliekamos dializés, reguliari fiziné veikla labai svarbi, siekiant islaikyti fizine ir psichine sveikatg.
Aktyvumas batinas tam, kad kinas blty kuo geriau parengtas dializéms. Aktyvumas padeda islaikyti teigiamg
pozilrj j gyvenimg gydymo metu ir jkvepia dializés metu gyventi kuo pilnavertiskesnj gyvenima.

TEISINGA MITYBA

Atliekant dializes, mityba turi bati pritaikoma specialiai. Peréjimas prie inkstus tausojancios mitybos tikriausiai
pareikalaus pakeisti jprastg dienotvarke. Jisy gydytojas ar dietologas gali padéti sudaryti Jums priimting mitybos
plana.

KELIONES

Jei Jums reikia keliauti darbo reikalais arba vykti vasaros atostogy j uzsienj, tinkamai pasirengus, galima testi
gydyma net ir blnant toli nuo namy. Kelionés, kai Jums atliekamos dializés, gali padéti islaikyti
nepriklausomybés jausma.

KALBEJIMASIS APIE INKSTY LIGA

Kalbéjimasis apie JUsy patirtj su Seima, draugais ir kitais Zmonémis, kuriems atliekamos dializés, gali padéti Jums ir
jiems susidoroti su JUsy diagnozés fiziniais ir emociniais sunkumais. Dalijimasis su kitais gali Jums padéti suprasti
savo paciy emocijas ir sumazinti jy intensyvuma.

EMOCIY SUVALDYMAS

Nesvarbu, ar liga buvo diagnozuota k3 tik, ar jau senokai gydotés, tikétina, kad tiek JUs, tiek Jisy aplinka jau
susiddréte su placiu emocijy spektru. Susidoroti su Siais jausmais néra lengva, taciau, kad islaikytuméte psichine ir
fizine sveikatg, be galo svarbu jais dalintis ir juos atpazinti.

INTYMUMAS

Kadangi gydymo grafikas jtemptas, mintys apie tai, kokj poveikj létiné inksty liga turi JGsy lytiniam potraukiui, gali bati
nustumtos j Song. Taciau Jasy seksualinis gerblvis yra svarbi fizinés ir emocinés sveikatos dalis. Suprate, kaip ir kodél
Jsy lytinis gyvenimas gali pasikeisti dél ligos, JUs ir JUsy partneris jausités patogiau.

Norédami gauti daugiau informacijos apie létinés inksty ligos gydyma, susisiekite su savo sveikatos prieZitros specialistais.

Jei norite suZinoti daugiau, apsilankykite www.gyvenimassudialize.lt

LT-RC00-220020





