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LETINE INKSTY LIGA

Trumpa ligos ir jos gydymo galimybiy apZvalga

U 1 LETINE INKSTY LIGA

Létiné inksty liga (LIL) yra baklé, kai abu Jisy inkstai palaipsniui praranda gebéjima padéti organizmui is
kraujo salinti nereikalingas medziagas ir skyscius. Kai taip nutinka, organizme pradeda kauptis kenksmingi
toksinai ir vandens perteklius, dél ko jauciatés negerai ir sutrinka organizmo pusiausvyra.

D 2 INKSTY FUNKCUA

Gerai veikiantys inkstai i$ kraujo paSalina nereikalingas medziagas ir skysCio pertekliy, palaiko svarbiy mineraly pusiausvyra
ir padeda sureguliuoti kraujospadj. Kitaip tariant, inkstai uztikrina kiino sveikatg ir medziagy balansa.

D 3 SIMPTOMAI

Nors simptomai kiekvienam Zmogui skiriasi, kai kurie biina daZnesni u? kitus. Stai keletas daZniausiy simptomuy,
kuriuos galite pajausti, jei JUsy inkstai tinkamai nebeveikia.

e Silpnumas ar nuovargis e Pykinimas

e Plastaky ar pédy patinimas * Miego sutrikimas

e Netikétas dusulys e Netikétas odos niezulys

e Apetito ar svorio netekimas e Raumeny meéslungis

e Nemalonus skonis burnoje e Odos patamséjimas, tampa tamsesné nei
jprastai

U LI LETINES INKSTY LIGOS PRIEZASTYS

Daugeliu atvejy, létiné inksty liga (LIL) yra kity ligy, kurios bégant laikui nuolat daré poveikj Jisy inkstams, pasekmé.
Tarp jy yra Sios:

e Diabetas e Policistiné inksty liga
e Aukstas kraujospudis e Glomerulonefritas
e Vilklige e Suzalojimas ar trauma

D 5 GYDYMO PASIRINKIMAS

Daugumai létine inksty liga (LIL) serganciy Zmoniy taikoma dializé — arba namuose, arba klinikoje. Dializé —
procesas, kurio metu i$ kraujo pasalinamos nereikalingos medziagos ir skysciy perteklius, kurio inkstai jau nebegali
isfiltruoti. Yra skirtingos dializés rasys:

Peritoniné dializé (PD) atliekama panaudojant Jasy Hemodializés metu JUsy kraujas filtruojamas
pilvapléve — peritonine membrang — kaip filtra, naudojant aparatg ir sintetine membrang, kuri
iSvalantj kraujg organizmo viduje. vadinama dializatoriumi.
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Jei jauciate kuriuos nors i$ paminéty simptomy, turétumeéte pasitarti su savo gydytoju ar sveikatos priezitros specialistais. Jei norite suZinoti daugiau, apsilankykite www.gyvenimassudialize.lt
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